‘50 Al uzklausy
kasdieniams reikalams

- Laiskams; dokumentams, darbui, planavimui, CV ir teksty -
. taisymui .

Nukopijuokite. Pritaikykite. Naudokite i$ karto.

. 6 kategorijos - 50 uzklausy - Praktiniai patarimai - Atmintine
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Al ir skaitmeniniai jrankiai paprastai, lietuviskai, be zargono.



TURINYS

Kas Siame rinkinyje

* B

l

LaiSkai ir Zinutés
mandagiam, aisSkiam ir efektyviam susirasinéjimui

Dokumentai ir oficialls tekstai
suprasti, struktdruoti ir parasyti oficialy tekstq

CV, darbas ir karjera
CV patobulinimui, pokalbiams ir karjerai

Verslas ir klientai
tekstams, pasitlymams ir klienty komunikacijai

Planavimas ir kasdienybé
planams, sprendimams ir kasdienéms uzduotims

Teksto taisymas ir kiiryba
tobulinti tekstus ir kurti naujus

Praktinis patarimas po kiekvienos kategorijos
Atsakingo naudojimo skyrius
Greito naudojimo atmintiné su 7 taisyklémis

5 sakiniy Al uzklausos formulé su pavyzdziu

10 uzkla
usy

8 uzkla
usos

8 uzkla
usos

8 uzkla
usos

8 uzkla
usos

8 uzkla
usos



JZanga

Kaip naudotis Siuo rinkiniu

Al uzklausa (angliskai daznai vadinama promptu) - tai aiskiai suformuluotas prasymas

dirbtiniam intelektui. Ne burtazodis, o tiesiog nurodymas: ka padaryti, kokiu tonu, kam
tekstas skirtas, kokio ilgio ir kokio formato atsakymo tikimasi. Kuo aiSkiau pasakote, ko
norite, tuo tikslesnis bus atsakymas.

Siame rinkinyje - 50 paruo$tu Al uZklausuy SeSiose kategorijose. Kiekvieng galima
nukopijuoti ir iklijjuoti i ChatGPT, Claude, Gemini ar kita Al jrankj. Nereikia moketi
programuoti.

Kg reiskia [lauztiniai skliaustai]?

Kiekvienoje uzklausoje rasite vietas, pazymeétas [lauZtiniais skliaustais], pvz. [vardas],
[tema], [situacijal. Jas pakeiskite savo informacija. Kuo daugiau konteksto pateiksite,
tuo geresnis bus atsakymas.

Raskite sau aktualiq kategorijg
Laiskai, dokumentai, karjera, verslas, planavimas arba teksto taisymas.

Nukopijuokite uzklausqg
Paimkite visa teksta - su nurodymais ir [skliaustais].

Pakeiskite [skliaustus]
IrasSykite savo varda, situacija, tema ar kita reikiama informacija.

Jklijuokite j Al
Atidarykite ChatGPT, Claude ar Gemini ir paleiskite.

Perskaitykite ir pakoreguokite
Al padeda, bet galutinis tekstas turi skambéti kaip jus.

A Svarbiausia taisyklé: Al atsakyma visada perskaitykite ir pakoreguokite pries naudodami.
Ypac jei kalbama apie teisinius, medicininius ar finansinius klausimus - visada pasitarkite su
specialistu.




A Laiskai ir Zinutés 10 uzki

Mandagiam, aiskiam ir efektyviam susirasingjimui ausos

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:
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Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

- Nurodote gavéjo pareigas arba konteksta - tonas is karto pasikeicia. - Gautas juc
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ausos

B Dokumentai ir oficialls tekstai 8 uzkl

Kai reikia suprasti, struktdruoti arba parasyti oficialy tekstq

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:
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- Nurodyti, ko ieSkote: rizikos, neaiskios vietos, svarbiausi punktai. - Oficialius t
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ausos

C CV, darbas ir karjera 8 uzkl

Nuo CV patobulinimo iki pasiruoSimo darbo pokalbiui

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:
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Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

- Al negali zinoti jusy tikros patirties - pateikite kuo daugiau detaliy. - Skirtingon
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D Verslas ir klientai 8 uzkl

Tekstams, pasidlymams, aprasymams ir klienty komunikacijai ausos

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:
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Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

ip. - Paslaugos aprasyme: rasykite apie nauda klientui, ne apie tai, ka jus darote. - Socialiniuc
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E Planavimas ir kasdienybé 8 uzkl

Nuo savaités plano iki kelionés ir sprendimy auses

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:
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Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

- Planai néra grandinés - Al sudaro struktarg, jus pritaikote pagal savo diena. - Finansiniu
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Teksto taisymas ir kiiryba

Kai tekstas jau yra, bet reikia pagerinti, arba kai reikia pradéti
nuo nulio

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

Al UZKLAUSA — nukopijuokite:
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Al UZKLAUSA — nukopijuokite:

- Nurodykite, kas nepatinka: per ilga, per Salta, per formalu, per Zargoniska. - Pakoreguo
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Atsakingas naudojimas

Kg svarbu zZinoti pries pradedant

A Privatumas
Nerasykite | Al sistemas savo asmens koduy, slaptazodziy, banko duomeny ar kitos
jautrios asmeninés informacijos. Al pokalbiai néra privati erdve.

A Konfidencialls dokumentai
Jei dirbate su konfidencialiais verslo dokumentais - patikrinkite savo jmonés politikg dél
Al naudojimo. Kai kurios organizacijos tai draudzia.

A Teisiniai, medicininiai ir finansiniai tekstai

Al gali padéti suprasti ir strukttruoti informacijg - bet negali pakeisti teisininko,
gydytojo ar finansy specialisto. Svarbius sprendimus priimkite pasikonsultave su
specialistu.

A Fakty tikrinimas
Al gali klysti ir klysta. Datas, skaicius, teisinius reikalavimus ir kitg svarbig informacijg
visada patikrinkite nepriklausomame Saltinyje.

A Autoriaus atsakomybé
Kai naudojate Al tekstg kaip savo - esate atsakingi uz jo turinj. Visada perskaitykite ir
pakoreguokite pries publikuodami ar siysdami.
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Greito naudojimo atmintiné

7 taisyklés geram Al uzklausai

Bukite konkretus
Vietoj , parasyk laiSka“ - ,paraSyk mandagu atsisakymo laiSka partneriui dél
bendro projekto”. Kuo daugiau detaliu, tuo tikslesnis atsakymas.

Nurodykite tong
Oficialus, draugiskas, Siltas, grieztas, Smaikstus - Al reaguoja i tona. Jei
nenurodysite, gausite standartinj.

Apibrézkite ilgj
Pasakykite: iki 100 zodziu, iki 700 simboliu, 3-4 sakiniai. Be Sio nurodymo AI
rasys tiek, kiek mano reikalinga.

Nurodykite auditorijg
Kam tekstas skirtas: klientui, darbdaviui, kolegai, institucijai? Tai keicia
leksika ir stiliu.

Pateikite kontekstq
Kuo daugiau pasakosite apie situacija, tuo tikslesnis bus atsakymas. AI nezino
jusy aplinkybiu, kol nepasakysite.

Jei nepatiko - pasakykite
ParaSykite: ,sutrumpink”, ,suSildink tona“, ,padaryk konkreciau”, ,perrasSyk
oficialiau”. Al kalbésis su jumis.

Visada patikrinkite
Al juodrastis - tik pradzia. Perskaitykite, pakoreguokite, pridékite savo balsa.
Galutinis tekstas turi skambeéti kaip jus.

5 sakiniy formulé
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Kas as esu - Esu [pozicija / situacijal.

Ko man reikia - Reikia [kg padarytil].

Kontekstas — Situacija tokia: [trumpail.

Tonas — Tonas turi bati [draugiSkas / oficialus / Siltas].

Formatas — Atsakyma pateik [kaip laiska / sgrasu / trumpai / punktais].

Pavyzdys: ,,Esu smulkaus verslo savininke. Reikia parasyti Facebook jrasq apie naujq
kolekcijq. Situacija tokia: pradedu pardavinéti ranky darbo papuosSalus is Lietuvos. Tonas

turi buti siltas ir tikras, be per daug reklamavimo. Atsakymaq pateik kaip paruostq jrasq iki
500 simboliy.”
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